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RADY PRAKTYCZNE 


Garniturek dla chłopczyka 5-letniego. Krótkie spodenki z gra- 
natowego wełniarego repsu, bluzeczka koszulkowa z kremowej 
wełenki, przybrana zakładeczkami. 

2. Sukienka dla 7-letniej dziewczynki z różowego, krajowego 
mongolu. Spódniczka plisowana, rękawki—krótkie bufki, plas- 
tron wykończony falbaneczką drobno karbowaną. 

3. ukieneczka dla dziewczynki z woalu lub mongolu w kolo- 

rze pastelowo niebieskim suto przybrane falbankami drobno 

karbowanemi. 
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Ogród zoologiczny. 
Robimy wielbłąda. 


Z początkiem nowego roku zrobi- 
my piękny ogród zoologiczny. Zro- 
bimy sobie sami! Będą w nim: i ży- 
rafy, i wielbłądy, i słonie, i małpki, 


i wiele, wiele innych zwierząt i kolo- 
rowych ptaków. 

Mama trochę pomoże malutkim 
dzieciom w doborze odpowiednich ko- 


lorów, rysunku i zlepianiu. Dalszy 
ciąg pójdzie gładko. Dzieci powinny 
wykonać wszystko samodzielnie. 
Wystarczy dać im kawałek sztyw- 
nego papieru, brystolu lub okładkę 


od starego, zapisanego zeszytu. 
Niech dziecko oklei ten sztywny 
papier z obu stron kolorowym, glan- 
sowanym papierem, a następnie przy- 
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ciśnie książkami lub jakimś, ciężkim 
przedmiotem. Przedtem musimy naszą 
oklejankę nakryć białym czystym 
i wsiąkliwym papierem, aby resztki 
kleju nie zaplamiły zarówno książki, 
jak i oklejanki., Do klejenia użyjemy 
zwykłego klajstru z mąki, bo dobrze 
przylega i nie brudzi papieru. Jak 
należy przygotować taki klej, poda- 


waliśmy już w roku ubiegłym 
w artykułach „Sami robimy za- 
bawki.* 


Nie zaszkodzi jednak, jeśli powtó- 
rzymy przepis powtórnie a więc: naj- 
przód, trochę mąki  rozrabiamy z 
odrobiną zimnej wody w garnuszku 
lub blaszanym pudełeczku na gęstą 
papę. następnie dolewamy wrzącej 


wo 4 


wody i mocno mieszamy, aż otrzy- 
mamy klajster żądanej gęstości. 

Klajstru nie robimy dużo, bo łatwo 
pleśnieje i psuje się. 


Zakładanie ogrodu zaczniemy od 
wprowadzenia doń poczciwego wiel- 
błąda. Mama wytłomaczy dzieciom 
dlaczego wielbłąd jest „poczciwy” 
i gdzie go podróżny spotkać może, 
jeśli nadarzy się okazja, to przeczyta 
łatwiutki wierszyk, historyjkę o wiel- 
błądzie, a 6—letni synek czy córecz- 


ka w nagrodę za wspólnie przeżyte 
chwile przygotuje sobie części do 
wykonania zwierzaka, o którym sły- 
szał opowiadanko. Załączone rysunki 
trzeba dwa razy powiększyć, odryso - 
wać na sztywnym papierze białego 
koloru, gdyż ten kolor nie męczy, 
dziecięcych oczu, a następnie wyciąć, 
Wyciętą formę nacinamy równiutko 
po linji prostej z góry, aż do punktu, 
oznaczonego strzałką, rys. a, To sa- 
mo ale od dołu robimy z innemi częś- 
ciami rys. b ic. 

Na wykończenie przyklejamy wiel- 
błądowi oczy na miejscu oznaczonem 
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na rys. a kółkiem. Jedną połowę oka 
robimy białą, a drugą czarną, gdyż 
w ten sposób wielbłąd wyraźniej 
patrzy. 


Dobrze jest mieć przygotowanych 
kilka kolorowych papierów ładnie 
ze sobą sharmonizowanych, a to 
dlatego, aby dzieci cieszyła barwność 


Teraz powstaje tylko złożenie po- zwierzątek. 


szczególnych części według rys. 1 i 
w rezultacie wielbłąd nasz będzie 
wyglądał jak rys. 2. 


A. M. 


Uwaga! Matki! 
Dobre przedstawienie dla dzieci od 5 do 12 lat 


„WYPRAWA PO SZCZĘŚCIE” 
Ewy Szelburg-Zarembiny. 


Dobra gra. Świetna inscenizacja. Bajka—nie bajka, przemawiająca pięknym 

polskim językiem, ze sceny działa silnie. Autorka wprowadza dzieci po przez 

świat bajki w sprawy aktualne, żywo obchodzące każdego, nawet najmniejszego 
polaka, budząc żywe uczucie społeczne i obywatelskie. 


TREŚĆ NUMERU: Dr. K. Ereciński: O odpoczynku dziennym dzieci w wieku przedszkolaym 
Dr. P. Wójciak: Odpowiedzi na najczęstsze pytania matek. — Czy pokarm może być „prze- 
palony”)? Dr. M. Zaks: Higjena, pielęgnacja i rozwój dziecka w obrazkach. — Ogrzewanie 
pokoju dziecka, Dr. St. Średnicki: Ze skrzynki do listów. — Wartość lecznicza kwaśnych 
mieszanek. Z. Bogdanowiczowa: Podsłuchane rozmowy. — (Refleksje teatralne). Mag. Cz. 
Wasermilówna: Nie wolno zaniedbywać wartości moralnych.. Babunia: Na progu Nowego 
Roku. — Słowa otuchy. M. S: Wychowanie estetyczne. — Estetyka i czystość jedzenia. 
Książki nadesłane. Odpowiedzi na listy rodzizów. Rady praktyczne. Ogród zoologiczny. — 
Robimy wielbłąda. 
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